
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 04.05. bis 08.05.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr            Fitness   



10.30 Uhr          Gemeinsam backen       
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr        Gegensätze ziehen sich an   



      
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr Stehende Übungen (Balance & Kraft)      



10.30 Uhr  Spiel: Welcher Vogel bin ich? 




	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr       Spaziergang  

10:30 Uhr    Märchenerzählerin  Mechthild Krauße 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr   Bewegung, Motorik und Entspannung 



10.30 Uhr  Denkspiele und Gedächtnisübungen 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr  Progressive Muskelrelaxation 



10.30 Uhr  Gedächtnistraining: Muttertag 



 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Darte-Spiel   


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr   Kreatives gestalten: Basteln  
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr   Wortsammlung - Stadt, Land, Fluss 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Scherzfragen 



   


